7 dicembre 2007: viggilia d’Ammaculata

"Chi ni mangiamu alli hove cose?”

Il 7 dicembre, vigilia della festa dell'Immacolata, si cena in famiglia con parenti
ed amici, per mantenere viva la tradizione di mangiare 7 nove cose.
Per I'occasione ecco un menu tipico santagatese

1. Na furcinata i pasta cu a sinisa
o ca mullica

2. Nu piizzu i baccala
cu dui zafarane arruscelle

3. Fungi nfarinati e fritti

4. Avulive frappate

5. Nzalata i cavuu

6. Dui cannuzzuiilli i savuzizza frisca fritta cu avulive
0 savuzizza frisca allu spitu

7. Nzalata i vruuccur

8. Cannarriculi

9. Crucette e culluriilli i fichi

Per chi non mangia carne e pesce ecco un

Menu vegetariano

1. Na furcinata i pasta cu a sinisa
o ca mullica
2. Fungi nfarinati e fritti cu i zafarane arruscelle
3. Avulivi frappate
4. Nzalata i cavuu
5. L'Uuvu cu i cipulline
6. Purpette i patane
7. Nzalata i vruuccui
8. Cannarriculi
9. Crucette e culluriilli i fichi



Riferimenti al libro La mia cucina santagatese

v" Avulive frappate ricetta n. 230 pag. 187
v Baccala frittu " " 87 * 96
v Cannarriculi " "185 " 149
v' Crucette " 257 * 199
v Culluriilli i fichi " " 258 * 200
v" L'Uuvu cu i cipulline " " 110 " 109
v" Nzalata i cavuu verza " 162 " 134
v" Nzalata i vruuccui " 17t 136
v' Pasta ca mullica " 26 " 63
v' Purpette i patane " 105 " 105
v' Savuzizza frisca allu spitu " 72 " 84

v' Savuzizza frisca fritta " 73 " 84

v Silli nfarinati e fritti " 126 " 120
v' Spaghetti ca sinisa " 40 ° 69

v Zafarane arruscelle " " 154 * 130

Un affettuoso saluto
Maria Rosaria



